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P.S. ПОСЛЕДНЯЯ   СТРАНИЦА

НЕТ—НАРКОТИКАМ!
СБЕРЕЖЕНИЕ НАЦИИ

Наркотики давно стали одной из самых серьезных проблем в
современной жизни.

Наркомания - глобальная проблема, которая с каждым новым днем
поглощает все больше человеческих судеб. Эта болезнь, рушит в человеке
личность, превращая его в зомби, с одной лишь потребностью - раздобыть
новую порцию наркотика, с целью уйти от реальности в свой собственный
мир иллюзий.

Для того, чтобы стать наркоманом, достаточно всего лишь один един-
ственный раз попробовать наркотик. Как правило, у большинства попро-
бовавших наркотик через какое-то время появляется желание еще раз
погрузиться в наркотическую эйфорию. Все это постепенно начинает
превращаться в замкнутый круг, выход из которого ограничен очень
узкими рамками зависимости. Все начинается, как правило, с,казалось
бы ,безобидного предложения кого-нибудь из знакомых, друзей попро-
бовать наркотик. Первое знакомство с наркотиком может произойти в
школе, институте, дворовой компании. Среди тех, кто пробует наркотик
первый раз, бытует   мнение, что они смогут вовремя остановиться. Но
мнение это ошибочно. Начинаются проблемы в семье, учебе, работе, во
взаимоотношениях с окружающими.  И остановиться, взять себя в руки
оказывается очень непросто. Самый верный способ избежать плачевно-
го исхода - сказать «нет» в самом начале, когда предлагают попробовать
первый раз.

Наркотики отражаются на всём, что существует в жизни человека.
На отношении человека с самим собой, с членами его семьи, с друзьями
и просто знакомыми, на  целях  и устремлениях, способности решать
проблемы и добиваться успеха и на всём остальном. Важно понимать,
каким образом действуют наркотики, какой  они приносят вред. Нарко-
тики действуют таким образом: во-первых, они стимулируют работу орга-
низма, так как когда человек принимает наркотик, срабатывает защит-
ный механизм и тело стремится избавиться от него, ускоряя свою работу.
Человек чувствует подъем, прилив энергии, его настроение повышается,
и естественным желанием становится повторить этот опыт. Но происхо-
дит еще кое-что, не заметное обычному наблюдателю. Наркотик убива-
ет витамины, которые выполняют в организме  важные функции. К
примеру, витамин С отвечает за иммунитет, витамины А и D – за состо-
яние кожи и волос, витамин B1 – за мыслительные процессы. Минераль-
ное вещество магний помогает нервным клеткам проводить нервные
сигналы и результатом этого является то, что мы можем чувствовать
(вкусы, запахи, осязательные ощущения, то, что мы видим, и т.п.), каль-
ций отвечает за состояние зубов, костей и ногтей. С каждым разом вита-
минов и минералов в организме  становится меньше,  снижается имму-
нитет, человек начинает болеть, чувствовать усталость и депрессию, его
мыслительные функции и сообразительность значительно снижается.
Настроение портится и становится всё хуже и хуже, пока  от эмоций,
желаний и интереса не останется и следа, за исключением единственно-
го - принять еще наркотика. К этому вынуждают боль и депрессия. Чело-
век начинает скрывать то, что он принимает наркотики, начинает лгать
и выкручиваться, идет на преступления и совершает нечестные поступ-
ки. Он вовлекает в наркоманию своих друзей.

Наркотики – это медленный способ самоубийства. «Нет– наркоти-
кам»–этот тот девиз, который спасает жизни и судьбы.

Лариса ЖУРАВЛЁВА, инспектор ПДН

ВНИМАНИЕ!
4 ИЮНЯ

В РДК С 9 ДО 16 ЧАСОВ
СОСТОИТСЯ

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА ТОВАРА
СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА—ОТ 150 РУБЛЕЙ;
ДЕТСКИЕ КОМБИНЕЗОНЫ ЗИМА-ОСЕНЬ; ДЕТСКИЙ И
ВЗРОСЛЫЙ ТРИКОТАЖ;
ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ;
ПОЛОТЕНЦА;
ТЮЛЬ—130 РУБЛЕЙ ЗА 1 МЕТР;
НОЧНЫЕ ШТОРЫ—250 РУБЛЕЙ ЗА 1 МЕТР; И МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ.
БОЛЬШОЙ ВЫБОР ОБУВИ
Приходите, ждем вас!                          ИП Иванов. г. Брянск

ЦСОН Краснозоренского района искренне соболезнует сторожу
Протасовского Дома ветеранов Косолапову Николаю Николаеви-
чу в связи с постигшим его горем—смертью матери.

ЦСОН Краснозоренского района выражает искреннее соболезно-
вание  специалисту по социальной работе Протасовского Дома
ветеранов Василевой Лидии Андреевне в связи с постигшим ее
горем—смертью матери.

Постояльцы Протасовского Дома ветеранов выражают искреннее
соболезнование  специалисту по социальной работе Василевой
Лидии Андреевне в связи с постигшим ее горем—смертью мате-
ри.

Администрация Покровского сельского поселения скорбит по
поводу смерти ветерана труда Косолаповой Валентины Васи-
льевны и выражает соболезнование родным и близким покой-
ной.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

На Земле целых два международных дня, посвященных борьбе с куре-
нием – Всемирный день без табака (31 мая) и Международный день от-
каза от курения, который отмечается ежегодно в третий четверг нояб-
ря. Первая из этих дат, которую мы будем отмечать в ближайшее время,
установлена Всемирной организацией здравоохранения в 1988 году,
вторая появилась даже раньше – в 1977 году, по решению Американско-
го онкологического общества.

Всем давно известно о вреде курения. Табачный дым оказывает пагубное влияние
на организм и никакого положительного эффекта курение не приносит.

Рано или поздно в организме курильщика происходят некоторые изменения, при-
чём не в лучшую сторону. Часто начинают появляться различные заболевания, с кото-
рыми человеку предстоит бороться самостоятельно. К тому же негативное действие
табачного дыма на организм нельзя свести к минимуму, так как в нём содержится
большое количество вредных веществ.

Многие люди не отдают должного внимания проблеме курения, считая, что выбор
всегда за человеком. Однако не многие задумываются о том, что не только курящий
человек приносит вред себе, но и оказывает отрицательное воздействие на других лю-
дей, поскольку пассивное курение не менее вредно для организма человека. Работаю-
щие в сфере развлечений чаще других заболевают онкологией, так как находятся в
постоянном табачном дыме. Кроме того, доказано, что нахождение в прокуренном
помещении на протяжении одного часа равносильно выкуренным четырём сигаре-
там.

Табачный дым имеет свойство оседать на одежде и окружающих предметах мебели
и интерьера, и его непросто вывести. Для того чтобы комната достаточно проветрива-
лась, недостаточно просто открыть окно или включить вентилятор. Только некоторая
часть сигаретного дыма способна выветрится, однако остальная его часть всё же ока-
жет влияние на здоровье.

Курильщика легко определить по нездоровому виду, коже жёлтого оттенка и непри-
ятному запаху изо рта. Табачный дым вмещает в себя несколько тысяч химических
веществ, которые при попадании в организм человека способны вызвать различные
заболевания: от простых воспалений до онкологии.

Статистика сообщает, что каждая десятая женщина в России – курит, а 50-60%
мужчин заядлые курильщики. Несмотря на усилия здравоохранительных организа-
ций, не так уж много людей бросает курить, не помогает даже риск смерти: курение и
заболевания, которые оно вызывает, каждый год убивают около миллиона россиян.
Это куда больше, чем от СПИДА, аварий на дорогах или употребления тяжелых нар-
котиков.

Хочется надеяться, что хотя бы кто-то, прочитав данную заметку о вреде курения,
навсегда откажется от пагубной привычки  во имя своего здоровья и здоровья близких.

Зоя БАХОТСКАЯ, медсестра наркологического кабинета Краснозоренской
ЦРБ

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СИГАРЕТЫ

ПРОКУРОРСКИЙ НАДЗОР

НАРУШЕН ЗАКОН
По результатам проведенной прокуратурой района проверки исполне-

ния органами и учреждениями системы профилактики законодатель-
ства, направленного на обеспечение прав детей из семей, относящихся к
категории семей социального риска, прокуратурой района в истекшем
периоде 2015 года выявлено 21 нарушение законодательства (неполнота
реализации муниципальных программ, ненадлежащая профилактичес-
кая работа с семьями социального риска) связи с чем, в адрес органов
системы профилактики внесено 10 представлений.

Ирина АЛДОШИНА, заместитель прокурора района


