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В ШАГЕ ОТ БЕДЫ

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ ЛИКБЕЗ

АРБУЗНАЯ ПОРА

На одном из последних заседаний комиссии по
делам несовершеннолетних райадминистрации
рассматривался административный материал в
отношении несовершеннолетнего жителя нашего
района.

Подросток, учащийся одного из средних специаль-
ных учебных заведений областного центра, распивал
пиво в общественном месте. Как следствие: постанов-
ка на учет в службы системы  профилактики, отправка
соответствующей информации в учебное заведение и
административный штраф в размере 500 рублей. При
этом отзывы о юноше положительные и подобный про-
ступок–впервые. Наверное, всякий раз участники ко-
миссии, принимая необходимые по закону меры, на-
деются на то, что  и последний.И непременно пытают-
ся не только понять, что могло заставить подростка
пойти на противоправный шаг, но и донести до него
последствия выбора в пользу отнюдь не здорового об-
раза жизни.

Своим мнением поделилась заведующая отделе-
нием профилактики наркологических расстройств
взрослого и детского населения Орловского нарко-
логического диспансера  Ольга Прыткова.

– В Орловской области под наблюдением врачей
психиатров – наркологов в связи с употреблением ал-
коголя наблюдается 11 304 человек, из которых 2 488–
женщины и 135–несовершеннолетние с диагнозом
«употребление алкоголя с вредными  последствиями»,
то есть лица, злоупотребляющие спиртными напитка-
ми. Количество наркологических больных, в том числе
и больных алкоголизмом, по данным официальной
статистики, на протяжении последних лет остается при-
близительно одинаково, и даже имеет небольшую тен-
денцию к снижению. Но статистика далеко не всегда
соответствует реальному положению дел. Огромное
количество людей, страдающих алкогольной зависимо-
стью, лечатся анонимно, у частнопрактикующих врачей,

обращаются за помощью к знахарям, магам, целите-
лям или борются с проблемой самостоятельно. Сред-
недушевое потребление алкоголя в России в пересчёте
на абсолютный 96 % этанол (спирт), опять-таки  по дан-
ным официальных продаж алкоголя, составляет 7 лит-
ров, а по различным экспертным оценкам, с учётом
потребления «палёной» водки и суррогатов алкоголя–
16-18 литров, что является одним из самых высоких
показателей во всём мире. Есть среди любителей вы-
пить и женщины, и подростки. На протяжение многих
лет спиртным напитком №1 среди молодежи и подрос-
тков является пиво. А в последние несколько лет значи-
тельно возросла популярность энергетических напит-
ков и различного рода коктейлей.   К сожалению, пиво и
коктейли подавляющее большинство граждан нашей
страны не считают спиртными (алкогольными) напит-
ками. Поэтому, как взрослые, так и подростки употреб-
ляют их при каждом удобном случае: вечером по доро-
ге домой с работы или учёбы, на ходу, иногда даже в
общественном транспорте, за ужином, сидя перед те-
левизором и т.д. А уж выпить пивка, как любовно они его
называют, в компании друзей-товарищей, перед диско-
текой или в ночном клубе, это – святое дело! И уже  сами
не замечают, как ноги привычной дорогой идут в мага-
зин за очередной порцией зелья. А не выпьешь: как

будто чего– то не хватает, усталость наваливается, на-
строения нет, да и с ребятами не о чем поговорить! А
это уже – зависимость!

По большому счету у человека развивается зависи-
мость не от того или иного конкретного напитка, а от
этилового спирта,  содержащегося во всей без исключе-
ния алкогольной продукции. И все зависит от того,
сколько спирта мы поглощаем. Произведем простой
расчет. В пол-литровой бутылке пива средней крепос-
ти, содержащей около 4,5 – 5% алкоголя, находится 20
граммов чистого спирта или 50 граммов водки, то есть
четверть стакана. А в пол-литровой бутылке пива креп-
ких сортов, где содержание алкоголя составляет до 9 %,
содержится примерно 100 граммов водки – это полста-
кана.Естественно, вид  ребенка или подростка, кото-
рый «махнул» полстакана водки в компании на улице,-
вызвал бы оторопь. Но он пьет всего лишь пиво или
какой-нибудь коктейль, что, по мнению некоторых, впол-
не приемлемо.«Запретный плод сладок» или  «Пусть
лучше мой ребенок узнает вкус благородного вина или
того же пива под моим присмотром, чем пьет с друзья-
ми на улице»—говорят отдельные родители и считают,
что необходимо приучать своего ребенка к культуре
пития в кругу семьи за столом. А что же происходит на
практике? Такие родители, во-первых, нарушают закон,
вовлекая несовершеннолетнего в распитие спиртных
напитков, во вторых, подрывают здоровье своего ре-
бенка, ведь алкоголь (этанол) по сути—нейротоксичес-
кий яд, который даже в небольших дозах оказывает свое
негативное воздействие на работу центральной нервной
системы  и всего организма в целом, а в третьих, снима-
ют психологический запрет у ребенка на употребление
алкоголя и на улице.

По данным ученых, зрелость человека наступает в
период 18 – 25 лет. В более раннем возрасте, даже
если внешне парень или девушка выглядят совершен-
но по-взрослому, внутренние  процессы отличаются пси-
хологической и физиологической незрелостью. И в этот
период человеческий организм особенно уязвим для
воздействия различных «вредностей» и ни одна выпи-
тая рюмка алкоголя, как  и ни одна выкуренная сигаре-
та, не проходит бесследно. Человек обкрадывает сам
себя и уже никогда не сможет быть таким интеллекту-
ально и физически развитым, каким его задумали  сде-
лать природа или Бог.

Понятия «норма употребления алкоголя» для под-
ростка не существует. Для него норма – это абсолютная
трезвость! И чем позже человек познакомится с алко-
голем, тем лучше для его здоровья.

В идеале хотелось бы, чтобы человек через всю свою
жизнь пронес любовь к здоровому образу жизни, заня-
тиям физической культурой и спортом, творчеству, лю-
бимому делу и.т.д., а от вредных привычек держался в
стороне.

Подготовила Оксана ГАМОВА

Ольга Сазонова, секретарь комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав:
– В течение нескольких лет КДН  не рассматривала материалы в отношении несовершеннолетних по таким

статьям Кодекса об административных правонарушениях РФ как:ст. 20.20– потребление (распитие) алкогольной
продукции в местах, запрещенных федеральным законом, ст.20.21–появление в общественных местах в состоя-
нии опьянения, ст.20.22– нахождение в состоянии опьянения несовершеннолетних. В последний раз подобный
материал рассматривался в 2013 году. К сожалению, в этом году поступило два материала: по статье 20.21 и
статье 20.20 КоАП. Причин  тому, что подростки начинают употреблять спиртное, может быть большое количество.
Необходима грамотная профилактика этой пагубной привычки, которая должна включать и разъяснение по пово-
ду того, какие последствия несет любовь к спиртному. Проводиться она должна не только дома, но и в учебных
заведениях и общественных местах.В первую очередь этим должны заниматься родители, которым  начинать
нужно со своего образа жизни. Если ребенок регулярно наблюдает бытовое пьянство взрослых, то невольно
начинает принимать это как норму жизни. Большую роль играет информационно-разъяснительная работа. В
школе и других учебных заведениях должны проводиться беседы, в ходе которых дети получат информацию о
вреде и последствиях употребления алкогольных напитков. Большое значение имеет работа социальных служб
среди неблагополучных семей.То есть акцент–на совместные усилия, которые, надеюсь, позволят не допустить
как новых, так и повторных  подобных правонарушений.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ—
НА ЖИЛЬЕ

R

Федеральным законом от 29.12.2006 № 256-ФЗ «О дополнитель-
ных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей»
установлены дополнительные меры государственной поддерж-
ки в целях создания условий, обеспечивающих этим семьям дос-
тойную жизнь.

К числу таких мер относится материнский капитал - это четко опреде-
ленная государством денежная сумма, выдающаяся семье после рож-
дения второго, третьего и четвертого ребенка. Размер материнского ка-
питала в 2017 году составляет 453 026 рублей.

Наиболее часто возникающими вопросами являются «как можно
получить материнский капитал» и «на что можно потратить?»

Подробнее мы остановимся на втором вопросе. В частности, закон
предусматривает направление средств материнского капитала на при-
обретение жилого помещения супругами и их детьми с целью улучшения
жилищных условий. И тут может возникнуть вопрос ещё один вопрос:
«можно ли приобретать жильё у близких родственников за счет средств
материнского капитала?»

Как пояснили в Росреестре по Орловской области, под улучшением
жилищных условий следует понимать приобретение или строительство
жилого помещения. При этом законодатель не ограничивает заинтере-
сованных лиц в выборе способа улучшения жилищных условий.

Запрет на приобретение жилья с использованием средств или части
средств материнского (семейного) капитала у близких родственников
закон не содержит. Таким образом, приобретать жилье у близких род-
ственников за счет средств материнского капитала можно. При этом, в
случае приобретения жилого помещения с использованием средств
материнского капитала, положения пункта 3 статьи 37 Гражданского
кодекса Российской Федерации не применяются, так как действия ро-
дителей несовершеннолетних детей направлены на приобретение для
них собственности или улучшение их жилищных условий.

Евгений Дьяченко, государственный регистратор

В связи с началом продаж бах-
чевых культур  территориаль-
ный отдел Управления Роспот-
ребнадзора по Орловской об-
ласти в п. Верховье  напомина-
ет о правилах, соблюдение
которых позволит не навре-
дить здоровью при употребле-
нии арбузов и дынь.

Условия реализации
Реализация бахчевых культур мо-

жет осуществляться в предприятиях
стационарной торговой сети (в спе-
циализированных предприятиях
мелкорозничной и розничной тор-
говли, в специализированных отде-
лах предприятий розничной торгов-
ли), на рынках и ярмарках с органи-
зацией торговых мест по типу развоз-
ной и разносной торговли, а так же в
местах дислокации, определенных
органами местного самоуправления.

Торговое место должно находить-
ся под навесом, арбузы и дыни дол-
жны быть накрыты тентом, хранить-
ся на специальных стеллажах. Про-
давцы должны быть обеспечены
санитарной одеждой, иметь личную
медицинскую книжку, весы. На вывес-
ке должна быть указана информа-
ция о юридическом лице, индивиду-
альном предпринимателе, реализу-
ющем бахчевые культуры.

Реализация бахчевых культур до-
пускается только при наличии необ-
ходимых сопроводительных доку-
ментов, подтверждающих их проис-
хождение, качество и безопасность

(товарно-транспортная накладная,
декларация о соответствии/фитоса-
нитарный сертификат для импорт-
ной продукции).

Плохой-хороший
Хороший, зрелый арбуз обычно

крупный, имеет целостный покров,
цвет корки яркий и контрастный. Свет-
лое пятно на боку, который отлежал
арбуз, должно быть максимально
желтым, даже оранжевым. Спелый
арбуз обязательно покрыт твердой
блестящей коркой, если ноготь легко
протыкает арбузную кожу —  значит,
арбуз незрелый. Усик и плодоножка
у зрелого арбуза сухие.

При ударе ладонью зрелый ар-
буз вибрирует, при ударе согнутым
пальцем издаёт умеренно звонкий
звук, при сжатии вдоль продольной
оси —  слабый хруст. Мякоть красная
различных оттенков, семена вызрев-
шие, чёрного или коричневого цвета.
Консистенция мякоти плодов сочная,
нежная, без слизи.

Перед употреблением тщательно
вымойте арбуз или дыню под про-
точной водой с мылом.

Никогда не приобретайте надре-
занные арбузы и дыни, ведь при
разрезании плода грязным ножом
(а за- частую в несанкционирован-
ных торговых точках по реализации
бахчевых культур нет условий для
качественной обработки инвента-
ря), в мякоть вносится большое ко-
личество различных микроорганиз-
мов, в т. ч. патогенных, которые при

высокой температуре, высокой
влажности и высоком содержании
сахаров прекрасно размножаются
и могут вызвать пищевое отравле-
ние.

Также не рекомендуется покупать
арбузы, дыни возле оживлённых ав-
томобильных трасс, так как они могут
впитывать в себя тяжелые металлы,
содержащиеся в выхлопных газах
автомобилей.

Куда жаловаться?
В случае обнаружения нарушений

при продаже бахчевых культур вы
можете обратиться в территориаль-
ный отдел Управления Роспотреб-
надзора по Орловской области в п.
Верховье. Ваше обращение будет яв-
ляться основанием для проведения
надзорных мероприятий в отноше-
нии лица, допустившего нарушение,
и лабораторных исследований про-
дукции по показателям безопаснос-
ти.

О. Глотов, начальник Территори-
ального отдела Управления Рос-

потребнадзора по Орловской обл. в
п. Верховье


