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ОСТОРОЖНО:
ГРИПП!

Вирус гриппа крайне изменчив. Появляются новые
подвиды (штаммы) вируса, с которыми наша иммунная
система еще не встречалась, а следовательно, не может
легко справиться.

Грипп - это острое вирусное заболевание, которое мо-
жет поражать верхние и нижние дыхательные пути, со-
провождается выраженной интоксикацией и может при-
водить к серьезным осложнениям и даже смертельным
исходам  у лиц с тяжелыми хроническими заболевания-
ми, пожилых людей и детей.

Грипп и ОРВИ - близкие друг другу заболевания по
способу заражения и основным проявлениям, однако это
не одно и то же. Грипп вызывает значительно большую
интоксикацию и поражение дыхательной системы, часто
протекает тяжело и приводит к многочисленным ослож-
нениям.

Источником инфекции является больной человек, осо-
бенно в первые 5 дней от начала заболевания. Вирусы
выделяются в окружающую среду со слюной, мокротой,
отделяемым из носа при кашле и чихании. Вирусные ча-
стицы могут оседать на различных поверхностях и попа-
дать на слизистые оболочки через руки или при использо-
вании общих с больным предметов гигиены.

Симптомы гриппа обычно появляются на 1-3 день
после заражения. Заболевание почти всегда начинается
внезапно - грипп просто «валит с ног». Типичными прояв-
лениями гриппа являются острое начало, высокая темпе-
ратура и озноб, кашель, боли в мышцах и суставах, голов-
ная боль и сильная слабость. Реже наблюдается тошнота,
рвота.

«Свиной» грипп (вирус А(H1N1) очень похож на обыч-
ный сезонный грипп. Главная же опасность в том, что у
людей с ослабленным здоровьем быстро развиваются тя-
желые осложнения. Уже на 2 - 3 день болезни может
начаться воспаление легких. У многих пациентов в этом
случае развивается дыхательная недостаточность и чело-
века может спасти только экстренная госпитализация: тре-
буется вентиляция легких. Практически у всех заболев-
ших свиным гриппом имеются хронические заболевания,
в частности, сахарный диабет и ожирение. Свиной грипп
тяжело протекает у беременных женщин, также сильно
подвержены заболеванию маленькие дети и пожилые
люди.

В основе профилактики гриппа лежит вакцинация.
Она является самым эффективным средством, хотя и не
обеспечивает 100% гарантии от заражения. Однако в слу-
чае проведения профилактических прививок заболевание
либо не развивается, либо протекает в легкой форме, с
незначительной симптоматикой и быстрым выздоровле-
нием. Вакцинация предотвращает развитие большого
количества осложнений.

В случае вспышки заболевания в закрытом коллекти-
ве или во время эпидемии гриппа эффективность привив-
ки значительно снижается, поскольку для формирования
полноценного иммунитета требуется как минимум 1-2
недели. Поэтому если вакцинация не проводилась, осо-
бенно у людей из группы риска, целесообразен профилак-
тический прием противовирусных средств.

В период подъема заболеваемости рекомендуется
избегать массовых скоплений людей, особенно в зак-
рытых помещениях. В первую очередь важно не допу-
стить попадания вирусов на слизистые носа, глаз и
рта. Для этого надо ограничить контакт с заболевши-
ми. Кроме того, необходимо помнить, что вирусы спо-
собны задерживаться на предметах личной гигиены
больного человека, а также на поверхностях в поме-
щении, где он находится. Поэтому важно мыть руки
после контакта с предметами, на которых могут оста-
ваться вирусы, поездки в общественном транспорте.
Не следует дотрагиваться грязными руками до лица.
Перед выходом из дому можно промыть и смазать нос
оксолиновой или лейкинфероновой мазью. Также сле-
дует иметь в виду, что грипп не любит холод и свежий
воздух, поэтому проветривание помещений также ре-
комендуется.

При первых признаках заболевания необходимо не-
замедлительно  обращаться к врачу! Врач назначает
противовирусные препараты и чем раньше вы начали их

В Центральной районной библиотеке состоя-
лась встреча с детьми войны. Это сегодня са-
мая большая категория людей, у которой со-
хранились воспоминания о тех страшных
днях и которая может рассказать правду о
них.

На встрече живых свидетелей войны приветство-
вали и отвечали на их вопросы председатель правле-
ния Орловского регионального отделения обще-
ственной организации «Дети войны» С.Т.Полянская,
начальник УПФР в Краснозоренском районе
Н.В.Кретова, директор и библиотекарь МБУК
«МЦБ» Е.Ю.Шуркова и Л.А.Фролова.

Собравшиеся имели возможность познакомиться
с книгой «Дети войны» и выставкой «Не уйдут в забы-
тье эти годы».

На встрече была создана районная обществен-

В редакцию газеты поступает много звонков по поводу большого
количества собак, разгуливающих по улицам поселка. Мы обра-
тились к главному специалисту охраны окружающей среды
районной администрации Сергею Чернышову с вопросом, когда
будет наведен порядок в этом плане.

—Решение этого вопроса представляет большую сложность. До 1987
года достаточно было прийти к хозяину на дом и спросить, его ли собака
бродит без привязи. В случае признания на него налагалось админист-
ративное взыскание—штраф. А если отказывался, собаку отстреливали.

В настоящее время действует более гуманное законодательство, со-
гласно которому отстрел бродячих собак и собак, находящихся без привя-
зи, но имеющих хозяев, допустим только в исключительных случаях, на-
пример, если они создают реальную угрозу жизни и здоровью человека в
момент отлова или с целью прекращения страданий животного. Это пер-
вое препятствие на пути борьбы с беспривязными собаками.

Второе. Большим упущением также в нашем законодательстве явля-
ется отсутствие регистрации собак. Почему бы при переписи скота и птицы
в похозяйственные книги не вносить и их? А то получается так: приходят
представители соответствующих служб к владельцу собаки, а он говорит,
что у него ее нет. А то и вовсе предлагает доказать, что именно он является
хозяином животного. А доказать действительно трудно.

—Раз отстрел разрешен только в исключительных случаях,
то отлов-то остался. Какая разница нам, гражданам, каким
способом собаки будут убраны с улиц, лишь бы они не представ-
ляли для нас опасность.

—И тут есть «но». Дело в том, что отлавливать этих животных опять же,
согласно новому законодательству, должна специальная организация,
имеющая на это лицензию и специально оборудованное средство для пе-
ревозки их. Ближайшая из них к нашему району находится в городе Лив-
ны. Штат ее невелик—всего два человека. За каждую особь организация
взимает с заявителя от двух до двух тысяч восьмисот рублей. Причем,
работает она по предоплате. В случае, если ее работники приехали, но не
обнаружили собаку в указанном заявителем месте, деньги не возвраща-
ются.

Парадокс состоит еще в том, что отловленные здоровые животные, прой-
дя карантинные мероприятия и стерилизацию, по истечении срока содер-
жания в пункте передержки, куда привозят их работники указанной служ-
бы, выпускаются в обычную среду. То есть, не исключено, что собака, наво-
дившая на вас страх на улице, отдохнув в пункте передержки, снова по-
явится перед вами и будет по-прежнему наводить страх.

—Какой же все-таки выход, и к кому обращаться на местах
за принятием мер?

—Согласно Закону Орловской области «Об ответственности за адми-
нистративные правонарушения» от 6 июня 2013 года, владельцы беспри-
вязных собак подвергаются штрафу в размере от одной до пяти тысяч
рублей.

А обращаться по поводу принятия мер на местах следует к главам
сельских поселений. Лучше их никто не знает своих граждан и всего, что
имеется у них в хозяйстве. Соответствующие же службы в случае необходи-
мости окажут им необходимую помощь.

—Все-таки действительно парадокс в нашем законодатель-
стве: ответственность за беспривязное содержание собак пре-
дусмотрена, а доказать принадлежность животного тому или
иному гражданину практически невозможно.

—Будем думать, как все же доказать.
Беседу вела Галина ЕРМОЛОВА

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА

И ПИТАНИЕ, И КРОВ
ная организация «Дети войны». Ее председателем из-
брана корреспондент газеты «Красная Заря» Галина
Ермолова.

Галина ЕРМОЛОВА

ПОДДЕРЖКА КУЛЬТУРЕ
ДЕНЕЖНАЯ ТЕМА

С гриппом хоть однажды в своей жизни сталки-
вались, пожалуй, все. И это не удивительно, ведь
грипп - одно из самых распространенных инфек-
ционных заболеваний, способное приводить к
вспышкам и даже эпидемиям почти ежегодно.

принимать, тем лучше. Большинство противовирусных
средств прямого действия наиболее эффективны при
приеме их в первые 1 - 2 суток от начала заболевания.

Рекомендуется постельный режим, обильное теплое
питье не менее 2л в день - чай с лимоном, настой шипов-
ника, морс. Выпивая ежедневно большое количество
жидкости, больной человек проводит дезинтоксикацию,
то есть  ускоренное выведение из организма токсинов,
которые образуются в результате жизнедеятельности
вирусов.

В качестве жаропонижающих средств можно исполь-
зовать нестероидные противовоспалительные средства:
парацетамол, ибупрофен. Эти препараты обладают про-
тивовоспалительным действием, снижают температуру
тела, уменьшают боль.   Следует помнить, что снижать
температуру ниже 38С не стоит, поскольку именно при
этой температуре тела в организме активизируются за-
щитные механизмы против инфекции. Исключения со-
ставляют больные, склонные к судорогам, и маленькие
дети.

Сосудосуживающие капли для носа уменьшают
отек, снимают заложенность и улучшают отток жид-
кости из носовых пазух. От боли в горле самое эф-
фективное средство (оно же самое нелюбимое мно-
гими) – это полоскание горла дезинфицирующими
растворами. Можно использовать настои шалфея,
ромашки, фурацилин. Полоскание должно быть
частым – раз в 2 часа. Кроме того, можно приме-
нять дезинфицирующие спреи. При трудностях с
откашливанием можно принимать отхаркивающие
препараты.

Антибиотики – применять не следует! Антибиотики
совершенно бессильны в отношении вирусов, их исполь-
зуют только при возникновении бактериальных ослож-
нений. Кроме того, бесконтрольный прием антибиоти-
ков приводит к возникновению устойчивых к ним форм
бактерий.

Необходимо правильно и полноценно питаться: пища
должна содержать достаточное количество белков, жи-
ров и углеводов, а также витаминов. В осенне-весенний
период, когда количество овощей и фруктов в рационе
снижается, возможен дополнительный прием комплек-
са витаминов.

 Самолечение при гриппе недопустимо. Ведь преду-
гадать течение гриппа невозможно. Только врач может
правильно оценить состояние больного.

В случае тяжелого течения заболевания не отказы-
вайтесь от предложенной госпитализации, так как сво-
евременно начатое лечение в стационаре позволит из-
бежать возникновения неблагоприятных последствий
заболевания.

Сделайте свою жизнь и жизнь близких вам людей
более безопасной!

Марина ДИКАНСКАЯ, врач общей практики

По поручению правительства страны, сельские учрежде-
ния культуры и их лучшие работники получат государ-
ственную поддержку. Орловщине на эти цели перечислят
более 1,2 миллиона рублей.

В этом году федеральный центр выделит Орловщине межбюд-
жетный трансферт в размере более 1,2 миллиона рублей. Эти сред-
ства пойдут на выплату денежных поощрений лучшим сельским
учреждениям культуры и их работникам. Так, 9 сельских ДК полу-
чат по 100 тысяч рублей, а 7 отличившихся сотрудников - по 50
тысяч.

Бывшие выпускники соцуч-
реждений, вернувшиеся из ар-
мии, колонии или не поступив-
шие в учебные заведения, и не
имеющие собственного жилья,
смогут вернуться в интернат.
Питанием и кровом их будут
обеспечивать до 23 лет.

В правительстве области пере-
смотрели порядок предоставления
жилья выпускникам местных ин-
тернатов. Детям-сиротам и детям,
оставшимся без попечения родите-
лей, продлили возможность времен-
ного проживания в соцучреждени-
ях до 23 лет.

Власти приняли во внимание
проблему предоставления собствен-

ного жилья для данной категории
граждан. В частности, речь идет о
тех, кто не смог поступить в ссуз или
вуз и, соответственно, не устроился в
студенческом общежитии. А также
о тех, кто ушел в армию, не получив
законные "квадраты" и тех, кто от-
мотал срок за преступление.

В итоге, перечисленные гражда-
не смогут на полных правах вер-
нуться в интернатные стены. Здесь
сироту обязуются обеспечить не толь-
ко постельными принадлежностя-
ми и гигиеническими средствами,
но и питанием. Перечень учрежде-
ний, которые смогут принять "вы-
пускников" чиновники утвердят поз-
же.


