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ЗДОРОВ РЕБЕНОК—
СЧАСТЛИВА СЕМЬЯ

СБЕРЕЖЕНИЕ НАЦИИ

—Показатель общей заболеваемости по-
зволяет судить о состоянии устойчивости дет-
ского организма к неблагоприятным фак-
торам окружающей среды, функциональ-
ном состоянии организма ребенка в разные
возрастные периоды, качестве медицинско-
го обслуживания. Исследование этого уров-
ня, а также структура, динамика и особен-
ности заболевания детей того иного регио-
на, района являются основой для разработ-
ки эффективных мер по укреплению здоро-
вья.

Наш район можно характеризовать как
район с устойчивой общей заболеваемостью.
Согласно статистическим данным не более
10 процентов детей только можно признать
здоровыми. Многие уже с периода рожде-
ния имеют различные расстройства здоро-
вья.

Среди детей всех возрастных групп отме-
чается преимущественный рост хроничес-
кой патологии: у детей до 14 лет—517 хро-
нических заболеваний, от 14 до 17—190 за-
болеваний.

—Какие заболевания превалируют
сегодня?

—Не считая простудных, на первое мес-
то выходит кариес зубов. Им страдает прак-
тически каждый ребенок. Например, из 57
учащихся Оревской средней школы, осмот-
ренных стоматологом, у 54 выявлен он. Ха-
рактерно, что многие родители на это не
обращают внимания, своевременно не при-
водят детей к врачу, а наши специалисты
физически не могут выехать в каждую шко-
лу, так как необходимо еще вести прием в
поликлинике.

Большой процент детей в районе с нару-
шением осанки. Искривляется позвоночник,
нарушается кровоснабжение всех органов.
Одной из причин этого заболевания у школь-
ников является неправильное сидение за
партой. Как ни странно, но не все педагоги
на это обращают внимание. Плохо и то, что
дети, у которых нарушена осанка, не в пол-
ном объеме получают необходимое лечение.
Имеющийся в центральной районной боль-
нице зал ЛФК испытывает потребность в ос-
нащении современным оборудованием.

На искривлении позвоночника сказыва-
ется также малоподвижный образ жизни.
Много ли увидите сейчас детей, катающих-
ся на санках, на лыжах? Забыта и утрен-
няя зарядка. А ведь раньше она была обя-
зательной в школах. Необходимо на это об-
ратить внимание и нынешним педагогам.

Очень у многих детей выявлено плоско-
стопие. Скорее всего, виной этому служит не-
правильный подбор обуви. Большинство де-
тей ходит в кроссовках, в результате чего сто-

Извещение о проведении конкурсно-
го отбора на предоставление грантов на
развитие материально-технической базы
сельскохозяйственных потребительских
кооперативов

29 октября 2015 года
Департамент сельского хозяйства Орлов-

ской области объявляет о проведении кон-
курсного отбора сельскохозяйственных
потребительских кооперативов для учас-
тия в государственной программы Орловс-
кой области «Развитие приоритетных по-
дотраслей агропромышленного комплекса
Орловской области на 2014–2020 годы» по
мероприятию по грантовой поддержке
сельскохозяйственных потребительских
кооперативов для развития материально-
технической базы в 2015 году в соответ-
ствии с постановлением Правительства Ор-
ловской области от 28 октября 2015 года
№ 481 «Об утверждении Порядка финан-
сирования мероприятия по грантовой под-
держке сельскохозяйственных потреби-
тельских кооперативов для развития ма-
териально-технической базы в 2015 году».

Дата и время начала приема заявок и
документов: 6 ноября 2015 года, 9.00 ча-
сов.

Дата и время окончания приема заявок
и документов: 16 ноября 2015 года, 18.00
часов.

Режим работы Департамента сельского
хозяйства Орловской области: понедельник
– пятница с 9.00 до 18.00 часов; перерыв
на обед с 13.00 до 14.00 часов.

Адрес для предоставления заявок и до-
кументов: г. Орёл, ул. Красина, д. 7, каб.
15.

По вопросам проведения конкурсного
отбора обращаться в управление государ-
ственной поддержки АПК и развития сель-
ских территорий Департамента сельского
хозяйства Орловской области по телефо-
ну: (4862) 750-568, 750-608.

Место проведения конкурса: г. Орел, ул.
Красина, д. 7, департамент сельского хо-
зяйства Орловской области.

Сроки подведения итогов конкурсного
отбора: до 3 декабря 2015 года.

Перечень и бланки необходимых для
участия в конкурсе документов опублико-
ваны на Портале Орловской области в под-
разделе «Конкурсы» раздела «Сельское
хозяйство»

ЭХО ПРАЗДНИКА

Важным показателем здоровья детского населения является уровень детской забо-
леваемости. О том, какая обстановка с ней в Краснозоренском районе, рассказывает
педиатр Николай Попов.

па уплотняется, что
приводит и к боль-
шой нагрузке позво-
ночника. Уж если
очень хочется носить
эту обувь, необходи-
мо в нее вставлять
стельки-супинаторы.
А вообще, девочки
должны носить туф-
ли с каблучком от
двух до четырех сан-
тиметров, а мальчи-
ки—до двух санти-
метров.

Увеличилось ко-
личество детей с за-
болеваниями орга-
нов дыхания, среди
которых ведущими
являются бронхит и
бронхиальная аст-
ма. Профилактика
и лечение этих забо-
леваний состоят не
только из медика-

ментозного лечения, но и целого ряда сани-
тарно-гигиенических требований.

В пределах 25 процентов у детей состав-
ляют заболевания желудочно-кишечного
тракта (гастрит, панкреатит, колит). Еда
всухомятку, нерегулярное питание, несоб-
людение гигиенических требований—это те
причины, которые вызывают данные забо-
левания.

Четвертое место среди других заболева-
ний занимают инфекции мочевыводящих
путей. К ним приводят частые простудные
заболевания, несоблюдение гигиены, отсут-
ствие теплых туалетов, ношение легкой одеж-
ды в холодное время года.

Бич нашего времени—нарушение зре-
ния. Из 56 нынешних первоклассников школ
района у одной трети оно нарушено. В этом
в какой-то мере вина родителей, которые
разрешают детям часами смотреть телеви-
зор, играть в компьютерные игры. Недавно
на прием одна мамаша привела ребенка
двух с половиной лет. Она жаловалась на
покраснение и зуд глаз малыша. На вопрос,
чем он любит заниматься, ответила, что иг-
рами на планшете. Все сразу стало ясно.

К сожалению, здоровье детей часто отхо-
дит для родителей на второй план. В част-
ности, мало кто из них задумывался о том,
что ребенку нужно, чтобы у него было лич-
ное время. Родители же стараются не дать
ему бездельничать ни минуты.

Постоянные стрессы также подрывают
здоровье ребенка, силы растущего организ-
ма истощаются—и вот уже ослаблен имму-
нитет и в медицинской карточке появляет-
ся надпись «часто болеющий».

—Николай Алексеевич, обязательно
ли надо делать детям прививки?

—Вакцинация направлена на то, чтобы
предупредить тяжелые формы заболеваний.
Если ребенок заболевает, и при этом он ге-
нетически здоров, то он переносит болезнь
либо без клинических проявлений, форми-
руя иммунитет, либо в легкой форме. Но есть
дети с дефектами иммунного ответа, с гене-
тическими заболеваниями, которые баналь-
ную инфекцию переносят тяжело, с выра-
женными клиническими проявлениями и
тяжелыми осложнениями. Поэтому профи-
лактические меры направлены в основном
на то, чтобы предупредить заражение имен-
но таких детей.

В настоящее время в ЦРБ проводят вак-
цинацию детей против пневмонии. В октяб-
ре мы в школах и детсадах сделали детям
прививки от гриппа.

—Как вы уже говорили, сегодня дети
значительную часть своего времени
проводят перед компьютером и теле-

визором. Существуют ли какие-то нор-
мы для детей, сколько им можно си-
деть перед монитором и экраном те-
левизора?

—Формальные нормы существуют—не
более двух часов, но не многие дети при-
держиваются этой нормы. За ребенком надо
следить. Семья для того и создается, чтобы
родить и вырастить здоровых детей.

—Многие мамы и папы сетуют, что
дети не желают ничего есть, кроме
чипсов. Можно ли употреблять ребен-
ку такую пищу?

—Существуют такие продукты, которые
имеют в своем составе микроэлементы, не-
обходимые для строительства полноценно-
го организма, и такие, которые только вре-
дят здоровью. Пища, которая предназначе-
на для ребенка, должна быть максимально
полезной. Поэтому не рекомендуется детям
употреблять консервированную пищу, гази-
ровку, чипсы. В рационе ребенка должны
присутствовать молочные продукты, яйца,
мясо, рыба. Кстати, сейчас в наших школах
детей кормят неплохо. Хорошо, если бы и
дома родители придерживались правильно-
го питания детей.

—Каково положение в районе с обес-
печением детей лекарствами?

—Дети первого года жизни бесплатно по-
лучают витамин Д, препараты от кашля,
жаропонижающие, противовирусные и ан-
тибиотики, которые указаны в перечне. На
остальных детей родители покупают лекар-
ства в аптеке. Однако, если они направля-
ются нами в стационар, лечатся тоже бес-
платно.

—Что делается по реализации об-
ластной программы «Здоровье»?

—В рамках ее мы получили аппарат на
выявление карбоксигемоглобина, то есть со-
держание его в выдыхаемом воздухе, а точ-
нее—определение тех, кто курит.

—И что он выявил у детей школ рай-
она?

—У учащихся с 1 по 6 классы  процент
курящих небольшой, а с 6 по 11 классы—
приличный. Но самое удивительное то, что
среди курящих большую часть составляют
девочки.  Правда, в некоторых школах вооб-
ще не оказалось курящих.

Нами также получен аппарат для опре-
деления слуха—аудиологический скрининг,
который помог нам выявить 5 детей с пони-
женной остротой слуха. И все-таки, я счи-
таю,  эти меры недостаточны. Нашим де-
тям сегодня не хватает эффективных мето-
дов  обследования и лечения, качественных
лекарств.

—Что предпринимается в плане оз-
доровления детей?

—На мой взгляд, мы недорабатываем в
этом вопросе. Очень хотелось, чтобы больше
наших детей смогли побывать на санитар-
но-курортном лечении в лучших здравни-
цах страны. А пока только дети-инвалиды с
заболеванием опорно-двигательного аппа-
рата побывали в санаториях городов Сочи и
Анапа.

По определенным показателям смогли
улучшить свое здоровье в санатории «Орлов-
чанка» 20 детей. Конечно, это не то, что ука-
занные выше здравницы, но все же дети по-
лучили необходимое лечение. Многие
школьники в период каникул прошли оздо-
ровление  в нашей районной больнице: сель-
ские находились на стационаре, а  из Крас-
нозоренской—на дневном пребывании.
Кроме лекарственных средств им назнача-
лись физиопроцедуры: электрофорез, мас-
саж, дарсенваль.

—И последний вопрос: с какими про-
блемами нынче сталкивается педи-
атрия?

—Это проблемы, связанные с поддерж-
кой многодетной семьи, с реализацией  со-
циальных программ для детей-инвалидов,
для малышей, которые нуждаются в меди-
каментозном лечении. Но самое, пожалуй,
главное то, что родители должны понять:
не государство отвечает за ребенка, а сама
семья. Государство может помочь родителям,
но оно не заменит детям отца и мать. По-
этому ответственность за детей лежит на тех,
кто подарил им жизнь.

Беседу вела Галина ЕРМОЛОВА

СИЛЬНЫ
ЕДИНСТВОМ

Свыше 5 тысяч орловцев приняли учас-
тие в митинге, посвященном Дню народ-
ного единства.

Шествие началось у площади Ермолова. От
Александровского моста участники шествия
прошли через улицу Ленина до городского пар-
ка культуры и отдыха, где минутой молчания
почтили память погибших в авиакатастрофе
над Синайским полуостровом.

В своем обращении к присутствующим гла-
ва региона Вадим Потомский отметил: «Мы –
единый многонациональный народ, который
сегодня сплотился вокруг нашего националь-
ного лидера Президента страны Владимира
Владимировича Путина. Мы сильны своим
единством, своей любовью к Отечеству».

В ходе мероприятия было отмечено, что сре-
ди государственных праздников современной
России День народного единства занимает
особое место. Это праздник патриотизма и еди-
нения вокруг общих целей. Сегодня, опираясь
на традиции патриотизма и солидарности, рос-
сияне осознают, что от их гражданской иници-
ативы и ответственности зависит будущее стра-
ны.

Торжество продолжилось концертом с учас-
тием оркестра Федеральной службы охраны
РФ.

Фото пресс-службы губернатора
Орловской области


