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МАЙ
САДЫ УКРАШАЕТ

Да, сад в это время необычайно
красив. Даже трава - и та благо-
ухает! Черемуха, вишня, слива, а
затем груша, яблоня и сирень
"взрываются" душистым облаком
цветов. Чудесные перемены в при-
роде происходят ежедневно и буд-
то призывают нас внести свою
скромную лепту в ее красоту. То-
ропят заняться привычными буд-
ничными делами: очисткой учас-
тка от мусора, перекопкой грядок,
рыхлением почвы под ягодниками
и многим другим, всего не пере-
честь...

ПЕРВЫЕ САЛАТЫ -
САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ
Для разминки вместо баналь-

ной перекопки почвы и посевов на-
чать советую с... уборки и дегуста-
ции первого урожая. Того самого,
который уже успела приготовить
для нас ее Величество Природа. В
первую очередь, это отнюдь не овощ-
ные, а целебные дикорастущие ра-
стения - съедобные и, кстати, не
менее вкусные. При любой погоде
они обязательно подрастают к
маю, быстро, как на дрожжах, сре-
ди разнотравья на нашем участке
и за околицей. Речь идет не только
о всем известной крапиве, но и сны-
ти, кипрее (иван-чае), примуле,
мать-и-мачехе.

Как издавна известно, все пере-
численное принято использовать в
виде настоек и отваров. Но в свежем
виде весенние растения в салате с
подсолнечным маслом или смета-
ной и полезней, и целесообразней.
Особенно сейчас, весной, когда наш
иммунитет ослаблен и остро нуж-
дается в витаминах и минералах.
Как раз в свежесобранных листоч-
ках и пока нежных побегах их пре-
достаточно. И усваиваются они
куда полнее, по сравнению с синте-
тическим "Компливитом".

Кстати, пользе будет сопутство-
вать и приятный вкус, если к той же
сныти или крапиве добавить толь-
ко-только распускающиеся листоч-
ки черной смородины, а также уже
успевшие появиться "перья" много-
летних луков. Кстати, батун - наи-
более из них распространенный, но,
к сожалению, не самый ранний. На
7-10 дней прежде него отрастает
зелень многоярусного, афлатунско-
го (горного) и алтайского лука. Их
издавна и довольно широко выра-
щивают и потребляют почти сразу
после схода снега огородники Ура-
ла и Сибири, поскольку именно в
начальный период развития эти
растения отличаются максималь-
ным содержанием витамина С.

Отсюда совет: если до сих пор вы
не завели особую грядку с коллек-
цией разных многолетних луков, то
обязательно восполните этот про-
бел. Прямо сейчас их легко размно-
жить вегетативно - простейшим
делением кустов (попытайтесь отыс-
кать такие у друзей и соседей) или
посевом семян (они - в широкой про-
даже). И обязательно найдите ме-
стечко для традиционной повсюду
многолетней культуры - щавеля.
Рекомендую такие его сорта, как
Малахит и Широколистный, соче-
тающие раннеспелость, урожай-
ность, отличный вкус и высокое со-
держание целебных веществ.

ПОСЕВЫ НАЧИНАЙТЕ
СО ШПИНАТА
В течение мая высеивают мно-

жество самых разнообразных овощ-
ных культур. Каждый выбирает их
в соответствии с личным вкусом и
предпочтением. Но, по агрономи-
ческим понятиям, пока почва не
прогрелась до +15°С,  в первой де-
каде мая  сеют лишь самые холодо-
стойкие: шпинат, огуречник (бора-
го), кориандр, укроп, петрушку, пе-
кинскую капусту. И даже если вы
успели это сделать уже в апреле,

посевы есть смысл повторять каж-
дые две недели, чтобы молодая не-
жная зелень никогда не переводи-
лась на вашем столе.

А кроме того, для повышения
питательности и разнообразия, со-
ветую вырастить новые скороспе-
лые культуры, которые до сих пор
игнорировали. Например, шпинат-
ную листовую свеклу, чаще назы-
ваемую мангольдом. Еще древние
римляне  оценили его по достоин-
ству, выделяя лучшие места на сво-
их огородах, а главное - умели вкус-
но готовить, по, увы, забытым сей-
час рецептам. Хотя точно известно
- молодые листья мангольда выма-
чивали в вине, шинковали с перцем
и заправляли оливковым маслом.

При выращивании мангольд на
редкость неприхотлив. Семена его
во влажной почве довольно быстро
всходят и при невысокой темпера-
туре, всходы выносят похолодание
и даже слабые заморозки. А такие
сорта, как Изумруд и Рубин, выра-
стают для салатов, солянок, щей и
голубцов (последние, на мой вкус,
из листовой свеклы особенно удач-
ны)  уже через месяц.

Замечу, мангольд особо поле-
зен для здоровья, поскольку богат
целым комплексом витаминов и
минеральных веществ. Доказано,
что сок из листочков листовой свек-
лы (в сочетании с морковным или
сам по себе)  способствует очище-
нию и оздоровлению печени и по-
чек, расширяет сосуды, улучшает
память. И вообще, заметно омо-
лаживает наш организм. Пить бы
такой ежедневно!

Нет месяца краше, чем этот. Ве-
нец и торжество весны, заветная
пора первой листвы, яркого солн-
ца, когда, кажется, сама природа
раскрывает свои объятья!

СОРНЯКИ
НАМ НЕ ДРУЗЬЯ
Под укрытием из нетканого

материала или пленки всходы по-
являются, как минимум, на неде-
лю раньше, чем под открытым не-
бом. Но еще до посева важно умело
подготовить грядку. Перекопать ее
- только половина дела. Гораздо
труднее "вычесать" вилами и граб-
лями все до единого корешка мно-
голетних сорняков, пока они не ок-
репли и не "задушили" все наши
посевы. Ну, а пропалывать их по-
том вовремя при множестве других
забот - всегда проблематично.

Понятно, что при хроническом
засилье сорняков их проще извести
"Раундапом" или другими совре-

менными гербицидами. Сам я до
сих пор ухитрялся обходиться без
них и без многократных трудоем-
ких прополок. И чтобы свести их к
минимуму, как и многие огород-
ники, к посевам стараюсь подгото-
вить свои грядки еще с осени. В про-
тивном случае использую извест-
ный способ подавления сорняков -
мульчирование, прикрывая повер-
хность почвы между бороздками
черной пленкой, под которой семе-
на сорняков просто-напросто не
прорастают.  Да и весенняя влага
под ней дольше сохраняется.

Особенно такого рода мульчи-
рование уместно на морковной
грядке, поскольку ожидание всхо-
дов нередко растягивается здесь до
трех недель. Поначалу они совсем
слабенькие, медленно подрастаю-
щие, а сорняки к тому времени "бу-
шуют" вовсю.

Напомню, срок посева ранних
сортов моркови (лучшие из них -
Нандрин и Тушон) - начало ны-
нешнего месяца. Да и испокон ве-
ков на Руси ее принято сеять "на
Кузьму" - 1 мая. Всегда считалось,
что в этом случае земля отблаго-
дарит наивысшим урожаем слад-
ких корнеплодов. А вот время по-
сева поздних сортов этой культу-
ры (Нантской, Шантане Роял, Ко-
ролевы осени), предназначенных
для зимнего хранения, - 20-25
мая.

Норма высева семян моркови -
0,5 г/м. Глубина заделки зависит
от состава почвы: на легкой пес-
чаной - 2-2,5, на тяжелой глинис-
той - 0,5 см.

Свекла лучше удается при по-
севе не раньше середины мая, пос-
ле прогревания почвы до +10-
12°С,  в холодной - всходы редкие
и плохо развиваются, как и в сла-
боплодородной.

Чтобы реально рассчитывать
на богатые урожаи свеклы, да и
любых других корнеплодов, хоро-
шенько заправляйте почву древес-
ной золой и органикой (компос-
том, полностью перепревшим на-
возом) или гранулами питатель-
ного удобрения из переработан-
ного куриного помета "Флумб-ку-
ряк".  А в идеале, еще при пере-
копке землю желательно тща-
тельно перемешать (на штык ло-
паты) с гранулами борно-магни-
евого удобрения "Маг-Бор". Этих
двух минеральных веществ не
хватает в почве многих регионов
страны, а именно они необходи-
мы для формирования полноцен-
ных крупных корнеплодов.

В первой декаде мая высажи-
вают рассаду цветной и ранней бе-
локачанной капусты, а в середи-
не месяца - поздней. И опять - при
щедрой заправке удобрениями.

Что же касается теплолюбивых
культур, то заранее выращенную
рассаду томатов, перца, баклажа-
нов и огурцов (последние еще не
поздно вырастить и прямо сейчас,
в первые дни мая) в теплицы вы-
саживают - 10-15-го,  в парники
под пленку, - 15-20-го, а в откры-
тый грунт - в третьей декаде ме-
сяца, когда  почва прогреется до
+15°. Одновременно на грядки
высевают кабачки, патиссоны,
тыквы и столь же теплолюбивую
фасоль.

9-15 мая - время посадки ран-
него картофеля. Как известно, бы-
стрее его всходы появятся при
предварительном проращивании
клубней на свету в теплой комна-
те. Перед посадкой их опудрива-
ют древесной золой и опрыскива-
ют лечебным "коктейлем" из сла-
бого раствора борной кислоты и
медного купороса (по 1 г на ведро
воды).

Оптимальная глубина посадки
- 10-12 см. Обычно на каждых 100
м? используют по 40 кг посадоч-
ных клубней. Кстати, и эта культу-
ра, аналогично корнеплодам, осо-
бо отзывчива на достаточное со-
держание в почве упомянутых
микроэлементов, поэтому в поса-
дочные ямки желательно добав-
лять по 3-4 гранулы "Маг-Бора".

Наконец, последняя информа-
ция об овощных: советую опять-
таки заранее побеспокоиться о
том, чтобы корешки их всходов не
попортила медведка. Как пока-
зывает опыт, она неизменно те-
ряет интерес к нашим грядкам
при раскладке вокруг них гранул
препарата "Фенаксин Плюс".

ЗАЩИТА ЯБЛОНЬ
После такой короткой и теплой

зимы, как нынешняя, ожидается
"нашествие" цветоеда, плодожор-
ки и прочих опасных насекомых,
которые к началу мая активизи-
руются. В связи с этим напомню,
что важно не упустить время оп-
рыскивания инсектицидами яб-
лонь, груш, слив и других деревь-
ев. Именно в начальный период
распускания почек (по "зеленому
конусу"), а затем - перед самым
раскрытием бутонов. Тогда для
нашего здоровья - безвредно, а для
цветоеда – губительно. Тем более,
если использовать такой проверен-
ный временем препарат, как
"ФАС" (две быстрорастворимые
таблетки на ведро воды). А одно-
временно с ним  - ловчие пояса
"Машенька" вокруг стволов дере-
вьев и подвесные экраны-ловуш-
ки "Машенька" (последние осо-
бенно уместны в теплицах).

Вишни и сливы от грибных бо-
лезней советую обработать раство-
ром бордоской смеси, медного ку-
пороса или "Хоруса".

Венедикт Дадыкин,
агроном, журналист


